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  寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

通信 

電話 

０７２－８００ 

－６２３７ 

 

住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号室 

 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

  
 
 
 

３
月 

47
件 

 
 
 
 

４
月 

57
件 

 
 
 
 

５
月 

43
件 

 

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、『
地
域
の
高

齢
者
の
よ
ろ
づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た
ち
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。 

皆
さ
ま
は
、 

「
人
生
会
議
」 

を
ご
存
じ
で 

し
ょ
う
か
？ 

 

一
般
的
に
は
、 

も
し
も
の
と
き
の
為
に
、
あ
な

た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
、
前
も
っ
て
考
え
、
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組

み
を
「
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
：
Ａ

Ｃ
Ｐ
）
と
い
い
ま
す
。
最
近
で
は

ド
ラ
マ
で
木
梨
憲
武
さ
ん
と
奈

緒
さ
ん
主
演
で
《
春
に
な
っ
た

ら
》
と
い
う
ド
ラ
マ
が
放
送
さ

れ
た
り
、
映
画
や
動
画
サ
イ
ト

な
ど
に
も
厚
生
労
働
省
や
各
自

治
体
が
作
っ
た
映
像
が
多
数
見

受
け
ら
れ
た
り
す
る
の
で
、
ご

覧
に
な
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
で

人
生
会
議
の
話
を
す
る
と
「
死

ぬ
と
き
の
話
な
ん
て
縁
起
の
悪

い
の
話
し
せ
ん
と
い
て
」 

い
の
話
し
せ
ん
と
い
て
。」
と
か

「
私
に
は
ま
だ
関
係
な
い
。」
な

ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
反
応
を
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事

実
で
す
。 

で
は
、
な
ぜ
人
生
会
議
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

は
い
つ
か
必
ず
終
わ
り
を
迎
え

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
過
程
で
ど

の
よ
う
な
医
療
・
介
護
ケ
ア
を

受
け
た
い
か
に
つ
い
て
は
、
個

人
の
価
値
観
や
状
況
に
大
き
く

関
係
し
ま
す
。
人
生
会
議
を
行

う
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
意
思

を
明
確
に
し
、
家
族
や
医
療
・
介

護
従
事
者
に
伝
え
て
お
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
以

下
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら

れ
ま
す
。 

①
自
分
の
希
望
を
尊
重
：
自
分

が
望
む
医
療
ケ
ア
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

②
家
族
の
負
担
軽
減
：
自
分
の

意
思
が
明
確
に
な
る
こ
と
で
、

家
族
が
決
断
に
迷
う
こ
と
が
少

な
く
な
り
ま
す
。 

③
医
療
・
介
護
従
事
者
と
の
協

力
：
医
療
・
介
護
チ
ー
ム
が
希
望

に
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

 

意
思
が
明
確
に
な
る
こ
と
で
、
家

族
が
決
断
に
迷
う
こ
と
が
少
な

く
な
り
ま
す
。 

③
医
療
・
介
護
従
事
者
と
の
協

力
：
医
療
・
介
護
チ
ー
ム
が
希
望

に
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

で
も
、
人
生
会
議
を
ど
う
や
っ

て
始
め
た
ら
い
い
か
解
ら
な
い

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
人
生
会
議
を
始
め
る

の
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
家
族
や
信
頼
で
き

る
友
人
な
ど
と
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

冒
頭
に
紹
介
し 

た
《
春
に
な
っ 

ら
》
で
は
主
人 

公
が
死
ぬ
前
に 

や
り
た
い
こ
と 

を
ノ
ー
ト
に
書 

い
て
い
ま
す
が 

「
娘
と
旅
行
に 

行
き
た
い
」 

退
院
前
の
準
備
あ
れ
こ
れ 

行
き
た
い
」
と
か
「
昔
埋
め
た
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
け
た
い
」

や
「
学
生
時
代
に
ケ
ン
カ
別
れ

し
た
友
達
と
仲
直
り
し
た
い
」

な
ど
書
か
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
内
容
は
な
ん
で
も
い
い
ん

で
す
。
な
に
を
大
切
に
し
て
、
ど

う
生
き
る
か
。
元
気
な
と
き
だ

か
ら
こ
そ
、
「
こ
う
し
て
欲
し

い
！
」
と
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

寝
屋
川
市
で
も
、
地
域
の
サ

ロ
ン
に
出
向
き
人
生
会
議
に
つ

い
て
お
話
さ
せ
て
頂
い
た
り
、

寸
劇
を
し
た
り
、
楽
し
く
解
り

や
す
く
「
人
生
会
議
」
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
始
め

て
い
ま
す
。 

資
料
の
配
布 

も
し
て
い
ま 

す
の
で
、
是 

非
ご
活
用
く 

だ
さ
い
。 

（
岡
村
） 

自
分
自
身
や
家
族
が
入
院
し
、

無
事
に
治
療
を
終
え
た
は
い
い

が
、
果
た
し
て
家
で
こ
れ
ま
で
通

り
の
生
活
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
？
も
し
か
し
た
ら
ベ
ッ
ド
が

い
る
か
も
？
杖
が
い
る
か
も
？

と
慌
て
て
購
入
さ
れ
る
方
を
お

見
受
け
し
ま
す
。
大
急
ぎ
な
ら
そ

れ
も
一
つ
の
手
段
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
介
護
保
険
の
申
請
を

し
、
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
介

護
に
関
す
る
用
品
（
福
祉
用
具
）

の
多
く
は
、
レ
ン
タ
ル
ま
た
は
購

入
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
（
認

定
が
下
り
る
よ
り
も
前
に
利
用

す
る
手
段
に
つ
い
て
も
ご
検
討

い
た
だ
け
ま
す
。） 

ま
た
、
玄
関
上
が
り
框
や
ト
イ

レ
の
立
ち
上
が
り
時
な
ど
に
手

す
り
が
必
要
な
場
合
に
も
、
置
き

型
の
手
す
り
を
レ
ン
タ
ル
す
る

と
い
う
手
段
も
あ
り
ま
す
が
、 

型
の
手
す
り
を
レ
ン
タ
ル
す
る

と
い
う
手
段
以
外
に
、
介
護
保
険

で
は
住
宅
改
修
工
事
も
認
め
ら

れ
た
内
容
で
20
万
円
を
限
度
に

１
～
３
割
の
自
己
負
担
で
施
工

が
可
能
で
す
。
た
だ
、
注
意
点
と

し
て
、
も
う
既
に
工
事
を
お
こ
な

っ
た
後
の
も
の
に
対
し
て
は
支

給
さ
れ
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

入
院
や
急
な
体
調
の
変
化
に

備
え
、
前
述
し
た
こ
と
を
少
し
覚

え
て
お
い
て
い
た
だ
く
と
、
い
ざ

と
い
う
時
に
役
に
立
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
こ
う
い
う
場
合
っ

て
利
用
で
き
る
の
か
な
？
」
と
少

し
で
も
疑
問
に
思
わ
れ
ま
し
た

ら
、
地
域
包
括
支
援
セ 

ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く 

だ
さ
い
。（
槌
） 

高
齢
者
の
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に 

人
は
誰
も
が
一
人
の
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
権
利
を
持
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
身
体

機
能
や
理
解
力
が
低
下
す
る
こ

と
で
、
時
に
は
そ
の
大
切
な
権
利

が
守
ら
れ
な
い
場
面
が
発
生
し

ま
す
。 

特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
行
為

は
ま
さ
し
く
そ
う
で
す
が
、
虐
待

も
ま
た
権
利
が
侵
害
さ
れ
て
い

る
状
況
に
陥
っ
て
い
る
と
言
え

ま
す
。
た
だ
、
虐
待
の
場
合
は
、

犯
罪
と
決
め
つ
け
ら
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
虐
待 

行
為
に
は
、
そ
れ 

に
至
る
背
景
が
存 

在
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

在
す
る
こ 

と
も
あ
り 

ま
す
。 

例
え
ば
、
介
護
者
の
心
身
の
健
康

状
態
や
抱
え
る
介
護
負
担
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
、
経
済
的
困
窮
、
介

護
に
関
す
る
知
識
不
足
な
ど
が

上
げ
ら
れ
ま
す
。 

虐
待
を
お
こ
な
っ
た
行
為
そ

の
も
の
は
、
認
め
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た

背
景
を
で
き
る
限
り
取
り
払
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
必
要
な
制

度
へ
の
利
用
へ
繋
い
だ
り
、
抱
え

る
課
題
を
解
消
す
る
た
め
の
方

法
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
ら
か

じ
め
そ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら

な
い
よ
う
予
防
の
観
点
か
ら
、
早

め 

 

め
早
め
に
誰
か
相
談
で
き
る
相

手
を
作
っ
て
お
い
た
り
、
地
域

と
の
繋
が
り
を
持
っ
て
お
く
こ

と
で
大
き
な 

問
題
に
な
る 

こ
と
を
防
ぐ 

こ
と
も
で
き 

る
で
し
ょ
う
。 

高
齢
者
の
虐
待
に
関
す
る
相

談
窓
口
は
、
私
た
ち
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。「
家
族
の

介
護
の
仕
方
が
わ
か
ら
ず
イ
ラ

イ
ラ
す
る
。
」
「
つ
い
怒
鳴
っ
て

怖
が
ら
せ
て
し
ま
っ
た
。
」
「
手

を
挙
げ
て
後
悔
し
て
い
る
。
」

「
大
き
な
声
が
近
所
か
ら
聞
こ

え
て
心
配
だ
。」
等
、
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か
？
（
槌
） 

脳トレクイズ 
「？」に文字を入れ、時計回りに一周して単語

を作ってみましょう。 ※ヒントは「鳥」です。 

① ② 

③ 

答えは 

ウラへ！ 

コ 

ノ 

ト 
リ 

？ 

キ 
ュ ？ 

？ 

カ 

チ ョ 
ウ 

？ 

？ 

ビ 

ロ 

ウ 

ハ 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号室 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎週月曜日 ただし祝日はお休み（※） 

    １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、健康について、認知症、 

楽しい体操などなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があれば出張いたします！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆ 

～健康的な体づくりのために～ 

肩こり解消 体操 

170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

（※）令和５年１２月までは第２・４月曜開催でし

たが、令和６年１月から毎週開催になっています。 

新聞記事の内容募集！ 

この通信に、「自分の地域のコレを取り上

げてほしい！」「寝屋川市の高齢者福祉のこ

んなことについて知りたい！」その他、「○

○について掲載してほしい！」 

等のご意見ありましたら、 

ぜひ、お聞かせください。 

咲くら坂の会 

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
行
か
れ
た
報

告
を
し
て
だ
き
ま
し
た
。
同
じ

職
種
の
目
線
で
お
話
し
て
い
た

だ
き
、
一
番
は
断
水
に
よ
る

「
水
」「
ト
イ
レ
」
に
困
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
又
、
住
民
の
方

や
被
災
さ
れ
た
施
設
の
声
は
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
期
限
が
あ

る
が
、
私
た
ち
は
ず
っ
と…

」

「
い
つ
ま
で
続
く
の
か
」
の
自

問
自
答
、
衛
生
管
理
の
限
界
の

中
、
出
口
が
見
え
な
い
虚
無
感

に
苛
ま
れ
て
い
る
と
の
切
実
な

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を

衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
被
災
地
支
援
・
復
旧

に
全
力
を
尽
く
さ
れ
て
い
る
関

係
者
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

者
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

５
月
は
、 

寝
屋
川
市 

立
中
央
高 

齢
者
福
祉 

セ
ン
タ
ー 

で
行
わ
れ 

て
い
る
市 

高
齢
介
護
室
主
催
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
お
も
ろ
い
ま
ち
ね
や
が

わ
」
の
取
組
を
視
察
し
ま
し
た
。

普
段
、畑
活
動
を
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
脳
ト

レ
や
体
操
、手
話
歌
を
一
緒
に
歌

っ
た
り
す
る
取
組
も
行
っ
て
お

り
、
皆
で
体
験
し
ま
し
た
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
、こ
の
い

い
取
組
を
当
事
者
の
方
に
お
声

か
け
い
た
だ
き
、少
し
で
も
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
輪
が
広
が
る

周
知
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
山
田
） 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
輪
が
広
が
る

周
知
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
山
田
） 

 

【
お
も
ろ
い
ま
ち
ね
や
が
わ
】 

日
時
：
毎
月
第
２
金
曜
日 

 
 

 

９
時
30
分
～
11
時 

場
所
：
中
央
高
齢
者
福
祉 

セ
ン
タ
ー 

内
容
：
畑
作
業
、
脳
ト
レ 

 
 

 

歌
、
体
操 

な
ど 

参
加
：
認
知
症
の
人
・
ご
家
族
、 

 
 

 

高
齢
者
な
ど 

費
用
：
無
料 

東
北
圏
域
の
施
設
型
サ
ー
ビ

ス
の
相
談
員
と
情
報
共
有
・
意
見

交
換
等
の
連
携
強
化
を
目
的
に
、

毎
月
『
お
不
動
さ
ん
会
』
と
い
う

連
絡
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

５
年
前
の
大
阪
北
部
地
震
を

教
訓
に
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

発
生
を
想
定
し
、
各
施
設
で
ど
の

よ
う
な
備
え
が
必
要
な
の
か
、
専

門
家
を
招
き
勉
強
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
寝
屋
川
市
危
機
管
理
室

担
当
者
か
ら
の
話
で
は
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
利
用
中
に
被
災
し
た
場

合
の
利
用
者
へ
の
対
応
や
災
害

時
に
市
が
想
定
し
て
い
る
動
き

を
共
有
し
ま
し
た
。
備
蓄
食
品
メ

ー
カ
ー
担
当
者
か
ら
の
話
で
は
、

備
蓄
の
管
理
方
法
や
期
限
が
切

れ
る
前
の
有
効
利
用
に
つ
い
て

ご
教
示
し
て
い
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
教
示
い
だ
き
ま
し
た
。 

 

令
和
３
年
か
ら
介
護
事
業
所

に
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策
定
や
運
用
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
事
業
所

の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
は
災
害
や
テ
ロ
な

ど
の
事
件
が
起
こ
っ
た
場
合
で

も
事
業
を
継
続
さ
せ
る
た
め
の

対
策
を
記
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

こ
と
で
す
。
初
め
て
の
こ
と
に
悩

む
事
業
者
も
多
く
、
当
会
で
も
作

り
方
に
関
し
て
意
見
を
交
換
し

合
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
引
き 

続
き
事
業
所
間 

で
、
情
報
交
換 

や
話
し
合
い
を 

通
じ
、
抱
え
る
共
通
課
題
の
解
決

を
目
指
せ
る
会
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。（
望
月
） 

 

 

地
震
に
備
え
た
施
設
と
の
勉
強
会 

クイズの答え：①コウノトリ、②キュウカンチョウ、③ハシビロコウ 

肩の筋力や柔軟性を高めることで、肩こりやそれに伴う頭痛を予防

できます。肩こりにお悩みの方は実践してみましょう。 

①両手に握ったタオルを

できるだけ上に伸ばす。 

②タオルを上から首の後ろ

に下ろし、肩甲骨がひっつく

ような意識でひじを引く。 
《おこなう際のポイント》 

・肩幅より少し広めにタオルをにぎりましょう。 

・息は、引く時に吸い、戻す時に吐くよう意識してください。 

・動作はゆっくり、『１セット目標１０回』でやってみましょう。 

東北圏域ケアマネジャー 
管理者の会 

毎
月
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
管
理

者
と
地
域
包
括
の
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
主
体
で
「
咲
く
ら
坂
の

会
」
を
運
営
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
・
包
括
の
資
質
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

 
令
和
６
年
１
月
１
日
に
石
川

県
能
登
半
島
で
最
大
震
度
７
の

揺
れ
を
観
測
す
る
大
地
震
が
発

生
し
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
新
年
度
に
入
り
４
月
は
、

２
月
に 

圏
域
内 

の
ケ
ア 

マ
ネ
ジ 

ャ
ー
が 

能
登
半 

島
災
害 

派
遣
介 

護
ボ
ラ 

ン テ
ィ
ア
と
し
て
行
か
れ
た
報
告

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

１ 


